
　　朝
あさ

が一段
いちだん

と寒
さむ

くなり、木々
き ぎ

も色
いろ

づいて紅葉
こうよう

がきれいな季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

はぽかぽか、夜
よる

は

　ぐっと冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

ですね。この気温
き お ん

の差
さ

がおいしい食
た

べ物
もの

を作
つく

り出
だ

します。

　　みなさんは苦手
に がて

な食
た

べ物
もの

が出
で

たとき、どうしていますか？少
すこ

しずつ、一口
ひとくち

でもいいので食
た

べてみ

　て元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！！

～じどうのみなさんへ～

,  
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１１月１３日（月）から１７日（金）は 　　ウィークです★

大田原市産・栃木県産の使用予定食材 ※都合により、他県産の食材に変更になる場合もあります。

　この週は、大田原市内や栃木県内でと
れた食材をふんだんに使った献立になっ
ています。
　学校給食では、地場産物の活用の推進
が図られています。私たちの地域では、
どんな農作物が作られているのかを知
り、生産者の人の努力を身近に感じてみ
ましょう。また、ぜひ各家庭の食卓にも
地場産物を積極的に取り入れていきま
しょう。

　・米　　・麦　　・牛乳　　・豚肉　　ごぼう　　・大根　　・にら　　・ねぎ　　・キャベツ

　・卵　　・キャベツ　　・ゆば　　・かんぴょう　　・ヨーグルト　　・梨（にっこり）　　

を見て、会話を楽しみながら会食するのですが、

コロナ禍により机を合わせず、前を向いて給食を

食べています。時折、会話も聞こえますが、前向

きでもにこにこ笑顔で食べています。

　御家庭ではいかがでしょうか？

　日ごとに寒さが増し、体調を崩している人も多

いようです。

　１１月の給食では、りんごやさつまいも、きの

こなどの旬の食材を取り入れています。

　通常であれば、グループになって、友だちの顔
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～保護者の方へ～


