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大 田 原 市 立 紫 塚 小 学 校

今年１年みなさんが健康に過ごせますように！
新し い年 が始ま りま した ね。お 正月 はどの よう に過 ごしま した か ?今年 も元気 に過 ご

していきましょう。

さて、昨年は 12月から感染症が流行していましたが、まだまだ流行が続いているよう

です。学校では、日常的に手洗い、加湿、換気、水分補給など感染症対策に努めていま

す。ご家庭でも引き続き感染症対策をよろしくお願いします。

冬 休 み 中 、 生 活 リ ズ ム が く ず

れ て 、 だ ら だ ら 過 ご し て し ま っ

た人はいませんか？

学 校 が 始 ま り ま し た 。 し っ か

り 朝 ご は ん を 食 べ て 、 休 み 時 間

に は 体 を 動 か し ま し ょ う 。 体 を

動 か し た 後 は 、 石 け ん で 手 を 洗

いうがいもしっかりしましょう。

ま た 、 好 き 嫌 い が 多 い と 体 の

病 気 と た た か う 力 が 弱 く な っ て

し ま い ま す 。 バ ラ ン ス 良 く 食 べ

るようにしましょう。
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