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令和６年３月号
　大田原市立紫塚小学校　
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1年間の健康・安全についてふりかえってみましょう
　今年度ももうすぐ終わりますね。みなさんにとってどんな１年でしたか？心も体も健康に過ごせたでしょうか？１年間をふりかえり新学期に向けて、健康目標を立ててみてください。
　温かい春の兆しを感じますが、コロナをはじめ、インフルエンザや溶連菌、咽頭結膜熱等、感染症が流行しています。
　季節の変わり目は、心や体の調子を崩しやすいので無理をせず過ごすよう心がけましょう。
令和５年度（２月末まで）の保健室利用状況
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 ★病気による来室★　　　　　　　　　★けがによる来室★
 ２位気持ちが悪い 123人　　 ２位すり傷  　　 ３２６人
 ３位腹 痛 　     114人     ３位痛み（筋肉痛等） ２４９人



１５８８





１０２９





頭痛195人





 打撲512人








     春休み中に、心も体も新学期に向けて　の準備をしておきましょう。


　　歯の治療が済んでいない人や視力の　　低下が気になる人など気になる症状があ　る場合には、治療や通院をして確認してお　きましょう！





 保健室来室理由には、｢なんとなく元気が出ない」「もやもやして落ち着かない」「友達のことや家のことで話を聞いてほしい」等、心の不調での来室もあります。


 困ったときやつらいときは、一人で悩んだり抱えたりせずに、いつでも相談に来室してください。





 　


　　 もうすぐ春休みです。６年生のみなさん、


　 卒業おめでとうございます。たくさんの友


   達や先生と出会い、この６年間で心も体も


   大きく成長しました。４月からは中学生です。


　 　１年生から５年生のみなさんも１つ学年が    上がります。春休み中も「はやね・はやおき    あさごはん」の生活リズムを大切にして、４    月からの学校生活をスムーズにスタートでき    るようにしましょう。





   


　 　 この１年間、保健室でみなさんのいろいろな顔


   をみることができました。泣いたり、笑ったり、    怒ったり、落ち込んだり。　


     みんなが楽しいことばかりの１年を過ごせたわ


   けではないと思います。つらいことがあって乗り


   越えようと努力した人もいると思います。


   そのがんばりはきっと、心を強くやさしく成長さ


　 せてくれたことでしょう。｢よくがんばったね!｣   　と自分をほめてあげてください。　





 心も体も新学期に向けての準備をしておきましょう。


 歯の治療が済んでいない人、視力の低下が気になる人はいませんか？新年度になると健康診断が始まります。気になる症状がある場合には、治療や通院をして確認しておきましょう。


 また、体操着やシューズのサイズ、学用品も春休み中に確認して準備しておくとよいですね。　





    みんな


 １年間よく


がんばりました








