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令和６年１２月

大田原市立紫塚小学校

保健室

朝夕は空気が冷たく感じる日が多くなってきました。紫塚小学校では、まだインフルエ

ンザの罹患者はいませんが、マイコプラズマ肺炎やかぜ症状による欠席や早退が増えてき

ました。そんな中でも、子供たちは寒さに負けず校庭で元気に遊んでいます。動いて体が

温まると汗をかくこともありますので、ハンカチやタオルを忘れず持ってくるようにしま

しょう。

また、朝夕の寒暖差が激しいですので、脱ぎ着ができる服装で登校すると良いと思いま

す。元気で楽しい冬休みが迎えられるよう、引き続き御家庭でも感染症対策をお願いしま

す。

登下校時等、気温が低い日が続
くので、首元や手足を温めると
良いと思います。学校では、カ
イロは貼るタイプのみが使用可
能です。御家庭の判断で持参さ
せてください。
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学校では、感染症対策として、換気、加湿、石けんでの手洗い、水分補給、必要に

応じたマスクの着用を行っています。加湿は空気清浄機の他、加湿器を使用していま

す。マスクは御家庭の判断になりますが、咳症状等が出ている場合は、咳エチケット

で感染予防に努めたいと思います。

〈咳（せき）エチケット〉
①咳やくしゃみが出る時は、顔を人に向けないようにする。
②手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら手洗いする。
③使ったマスクは、フタ付きのゴミ箱に捨てる。

良い姿勢について、
学習時や給食時に継続
指導を行っています。
姿勢が悪いと体調が悪
くなることがあります。
また、寒くなると、

前屈みになる等姿勢が
悪くなることがありま
す。
背筋を伸ばすことを

意識するだけで違いま
す。頑張って良い姿勢
を保ちましょう。
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