
　もうすぐ秋休
あきやす

み。10月
がつ

になりますが、暑
あつ

さにはまだ油断
ゆ だ ん

して

はいけません。暑
あつ

かったり、涼
すず

しかったりで体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
ひと

が多
おお

くなる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、食事
し ょ く じ

と運動
うんどう

の両
りょう

方
ほう

に気
き

をつかってみましょう！

　ハロウィンとかぼちゃ

  ハロウィンは、古
こ

代
だい

ケルト人
じん

のお祭
まつ

りに起
き

源
げん

をもちます。

アメリカに渡
わた

り、お化
ば

けの仮
か

装
そう

やパーティーを楽
たの

しむ秋
あき

の

一大
いちだい

イベントになりました。ハロウィンには、かぼちゃを

くりぬいて作
つ く

った「ジャック・オ・ランタン」が飾
かざ

られます。

　  かぼちゃは夏
なつ

に実
み

を結
むす

ぶ野
や

菜
さい

ですが、保
ほ

存
ぞん

が効
き

くため秋
あき

冬
ふゆ

　にもよく食
た

べられます。ビタミンＡ、Ｃ、Ｅが豊
ほう

富
ふ

で体
からだ

の免
めん

　疫
えき

力
りょく

を高
たか

めてくれます。これから寒
さむ

くなる季
き

節
せつ

にぴったりの

　野
や

菜
さい

です。

　　給食
きゅうしょく

では30日
にち

にかぼちゃのハロウィンデザートがでます♪

～じどうの
みなさんへ～
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　暑い日もまだありますが、だんだんと涼しくなって秋を感じる季節に

なってきました。食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋、秋は色々なもの

を楽しむ季節です。皆様にとって、秋と言えば何を連想しますか？

　１０月の食育だよりでは、スポーツと食事についてお知らせします。
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～保護者の方へ～


