
令和５年 １ ０月号

大田 原市立紫塚小学校

１０月１０日は目の愛護デー 勉強に集中しすぎて、目と本の距離が近くなって

いませんか？字を書くときの姿勢は？ ゆっくり目を休ませる時間も大切です。

低 視 力 者 の 割 合 は 全 国 平 均 よ り 多 い 学 年 が

ほ と ん ど で 、 低 学 年 か ら の 視 力 低 下 の 増 加 も

気 に な り ま す 。 健 康 診 断 の 結 果 、 受 診 が 必 要

な 場 合 は 、 早 め に 眼 科 で 再 検 査 を す る よ う お

願いします。

ま た 、 普 段 の 生 活 で も 、 部 屋 の 明 る さ を 確

保 し た り 、 目 と テ レ ビ の 距 離 （ ３ ｍ 以 上 ）、

目 と 本 や ノ ー ト の 距 離 （ ３ ０ ｃ ｍ 以 上 ） に 気

を付けることも大切です。

季 節 の 変 わ り 目 は

朝 晩 の 気 温 が 低 く な

り 、 冷 た い 風 が 吹 く

ことも増えてきます。

紫 塚 小 で も 、 カ ゼ

症 状 、 頭 痛 、 腹 痛 な

ど に よ る 来 室 や 休 み

が増えています。

手 洗 い 、 う が い で し っ

か り 予 防 を し ま し ょ う 。

き れ い な ハ ン カ チ を 身 に

付 け て 手 を ふ い て く だ さ

い 。 食 事 や 睡 眠 の リ ズ ム

を 整 え た り 、 衣 服 の 調 節

を し た り し て 、 体 調 を 崩

さないようにしましょう。



夏休み明けの身長・体重測定結果を４月と比べると

※()の中の数字は、４月との差です。 ＜ 学年の平均です＞

身長 cｍ １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

118.5 124.3 130.3 137.1 143.7 149.6
男 子 (＋ 2.9) (＋ 2.2) (＋ 2.3) (＋ 2,2) (＋ 2.7) (＋ 3.0)

118,4 123.3 131.0 138.4 143.8 150.6
女 子 (＋ 2.9) (＋ 2.1) (＋ 2.3) (＋ 2.8) (＋ 2.5) (＋ 1.8)

体重 kg １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

22.3 25.6 28.3 35.2 39.6 45.1
男 子 (＋ 1,1) (＋ 1.2) (＋ 1.7) (＋ 1.6) (＋ 2.1) (＋ 2.3)

22.2 25.8 28.9 34.3 36.9 46.8
女 子 (＋ 1.1) (＋ 1.5) (＋ 1.4) (＋ 1.9) (＋ 2.1) (＋ 1.7)

＊個票は計測後、８月末にお配りしました。次回は１月に測定します。

子どもの気になる頭痛「熱はないけれど、頭が痛い‥‥」

頭痛は、本人しかわからない自覚症状であり、痛さを表現できる子、がまんしてし

まう 子 など 様 々で 、 どれ く らい つ らい の か分 か りづら い症 状で す。偏 頭痛 (へ んず つ

う )は 、小 学 校ま で は比 較 的軽 い 症状 で も、 思 春期 になる と生 活に 影響が 出る こと も

あります。次のような頭痛の場合は小児科を受診して相談することをおすすめします。

○歩行など日常的な動作で痛みがひどくなる。

○頭痛から悪心(おしん)、嘔吐症状につながることがある。

○光（テレビ、日光）や音があると痛みがひどくなる。

○月に２～４回頭痛の症状がある。

★薬を服用する場合、小児期は市販の頭痛薬ではなく医療機関で処方され

れた薬をおすすめします。十分な睡眠や規則正しい食事など､生活リズムを整

えることも予防になります。何かありましたら、保健室に御相談ください。


